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口试练习 

【适合年级】华文（高年级） 

【新闻】“厨尊”食阁前进香港 卖本地美食助特需人士自立 

对话提示： 

1. “厨尊”餐厅怎样帮助特需人士？目的是什么？（重整） 

参考答案 “厨尊”餐厅的员工大多是体障或智障人士。“厨尊”餐厅为特需人士

提供培训，教他们准备食材、下厨和接待顾客。为了让顾客比较

容易跟特需人士沟通，饮料摊前印有简单的手语字报，教顾客用

手语点饮料。“厨尊”创办人认为协助特需人士找到工作，能帮他

们脱离贫困，重拾自尊和尊严。（129 个字） 

答题指引  能正确地从视频种摘取事实 

 能组织内容，有条理地讲述（说话技能，中三学习点） 

 

2. 你是否接触过或帮助过特需人士? 你认为应该怎么与他们相处？ (伸展+创意） 

参考答案 我在放学时经过巴士转换站或地铁站时，有时会看到一些体障人

士和视障人士在卖纸巾，而我跟他们买过纸巾。有一位卖纸巾的

叔叔让我印象深刻。我原本给了他两元，跟他说只需要给我一包

纸巾就够了，但是他坚持一元三包纸巾，我就应该拿六包纸巾。 

我也参加过学校举办的“德育在于行动”活动，为特需人士筹款。 

我曾经看过一些学生用有歧视性的字眼嘲笑，甚至欺负“跟他们不

一样”的同学。我认为这是很不应该的。我认为我们不应该戴着有

色眼镜对待特需人士，而是应该要设身处地，从“心”出发，尝试

了解他们。总之，每位特需人士所面对的挑战都不一样，我们跟

他们相处时，应该要有耐心和同理心。（271 个字） 

答题指引  针对事件发表自己的看法（说话技能，中一学习点） 
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 能结合自己的生活经验，加以延伸拓展，提出合理的建议。 

 能组织内容，有条理地讲述（说话技能，中三学习点） 

 

3. 请你说说我们应该如何帮助特需人士融入社会？（伸展+创意） 

参考答案 首先，我认为提供职能训练和就业机会，能帮助特需人士融入社

会。提供特需人士学习的机会，帮助他们掌握一技之长很重要。

就如视频中的“厨尊”创办人所说，他希望通过培训协助体障人士

和弱势群体，帮助他们找适合的工作，这样他们才可以脱离贫

困，提升生活素质。在视频中，其中一个受访者说，她本来不敢

切菜，但是在接受培训后她敢尝试了。只要踏出了第一步，就有

机会做更多其它不同的尝试。政府在不久前宣布提升残疾人士就

业计划，除了提供培训机会，也提供补助津贴，鼓励更多公司为

残疾人士提供就业机会，帮助他们融入社会。 

其次，我认为了解特需人士的需求和建立他们的自信很重要。每

位特需人士所走过的路不一样，所面对的挑战也不一样，需要多

一份耐心和同理心。“厨尊”创办人给予员工鼓励，要他们放心学

习，因为他不会看他们的缺陷，只看他们的能力。这无疑给员工

打了一剂强心针，让他们对自己更有信心。 

最后，我认为给予特需人士更多机会证明他们的实力，也能让他

们更好地融入社会。新加坡在几年前为残障者社群设立了一站式

“新协立综合社区服务中心”（Enabling Village），除了协助身障

者自力更生，里头也设立了一个艺术角落，售卖自闭症学生所设

计的文创商品。新加坡总理夫人便曾经在出席美国白宫宴会时，

携带了一个由自闭症学生的恐龙设计皮包，引起不少正面的关

注。在 2019 年创立的吴作栋协立奖（Goh Chok Tong Enable 

Awards），也让我们认识到更多在各自领域取得显著成就，以及

表现出社区服务精神的杰出特需人士。总的来说，我认为要帮助

特需人士融入社会，需要多方面的配合和努力。（638 个字） 
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答题指引  能从录像中获得启发，加以拓展内容，提出可行的建议。 

 能组织内容，有条理地讲述（说话技能，中三学习点） 

 能用事例或名言熟语支持自己的观点（说话技能，中三学习

点） 

 鼓励学生泛读，通过延伸阅读，深化说话内容： 

（1） 关于新加坡厨尊（2018 年 8 月 18 日） 

厨尊食阁培训弱势群体 协助他们找工作 重拾信心 

https://www.8world.com/news/singapore/article/20180818-

sg-dignity-kitchen-295796 

 

（2） 残疾员工将获更多就业和技能提升机会（2020 年 3 月

3 日） 

https://www.8world.com/news/singapore/article/gov-

upgrade-on-employment-aid-for-persons-with-

disabilities-can-help-them-live-more-confidently 

 

（3） 16 名特需人士获颁吴作栋协立奖（2020 年 12 月 3 日） 

https://www.8world.com/news/singapore/article/goh-

chok-tong-enable-awards-1327286#cxrecs_s 
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